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Учебный план по направлениям МАУ ДО «ДЮЦ «Здоровье» г. Перми на 2016-2017 учебный год

	Направления деятельности
	Наименование учебных групп
	Количество  обучающихся, чел.
	Кол-во 

групп
	Кол-во 

часов

	
	1 год обучения
	2 год обучения
	3 год обучения 
	4 год обучения
	
	
	

	
	Кол. Групп
	Учеб.

Нагрузка
	Кол. Групп
	Учеб.

Нагрузка
	Кол. Групп
	Учеб.

Нагрузка
	Кол. Групп
	Учеб.

Нагрузка
	
	
	

	Общеразвивающие  программы:

	1. Акробатика «Экстрим»
	1
	4
	1
	6
	
	
	
	
	30
	2
	10

	2. Танец спортивный «Круг друзей»
	
	
	1
	6
	
	
	
	
	15
	1
	6

	3. Хоккей «Вираж»
	1
	4
	1
	6
	
	
	
	
	30
	2
	10

	4. Футбол «Олимпиец»
	
	
	2
	6
	
	
	
	
	30
	2
	12

	5. Туристический кружок «Компас»
	
	
	
	
	1
	8
	1
	9
	27
	2
	17

	6.   Художественная гимнастика  «Грация»
	1
	4
	
	
	
	
	1
	9
	29
	2
	13

	7. Военно-спортивная  секция «Суворовец»
	
	
	1
	6
	
	
	
	
	15
	1
	6

	8.  ОФП  (дети  с  див. поведением), «Импульс»
	2
	4
	
	
	1
	8
	
	
	43
	3
	16

	9. КСК «Декупаж»
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	15
	1
	1

	ВСЕГО по центру:
	6
	21
	6
	36
	2
	16
	2
	18
	234
	16
	91


   Учебный план отделения ДЮСШ  МАУ ДО «ДЮЦ «Здоровье» г. Перми на 2016-2017 учебный год

	Направление 
	Наименование учебных групп
	        Кол-во 

   обучающихся
	Кол-во групп
	Кол-во часов

	
	НП-1
	НП-2
	ТЭ-1
	ТЭ-2
	СС
	
	
	

	
	Кол-во групп
	Учеб. нагрузка
	Кол-во групп
	Учеб. нагрузка
	Кол-во групп
	Учеб. нагрузка
	Кол-во групп
	Учеб. нагрузка
	Кол-во групп


	Учеб. нагрузка
	
	
	

	Баскетбол
	1
	6
	3
	8
	1
	12
	
	
	
	
	65
	5
	42

	Волейбол
	2
	6
	3
	8
	2
	12
	2
	18
	
	
	137
	9
	96

	Легкая атлетика
	4
	6
	1
	8
	3
	12
	1
	18
	
	
	95
	9
	    86

	Лыжные гонки
	2
	6
	1
	8
	1
	12
	
	
	
	
	78
	4
	32

	Тяжелая атлетика
	2
	6
	4
	8
	1
	12
	1
	18
	1
	24
	132
	9
	98

	Гиревой спорт
	4
	6
	3
	8
	1
	12
	
	
	
	
	129
	8
	60

	Каратэ
	1
	6
	2
	8
	1
	12
	
	
	
	
	70
	4
	34

	Сумо
	1
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	15
	1
	6

	Рукопашный бой
	1
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	16
	1
	6

	Тайский бокс
	2
	6
	2
	8
	
	
	
	
	
	
	81
	4
	28

	Пауэрлифтинг
	2
	6
	2
	8
	3
	12
	
	
	
	
	117
	7
	64

	Танцевальный спорт
	2
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	36
	2
	12

	Футбол
	4
	6
	2
	8
	
	
	
	
	
	
	94
	6
	40

	Художественная гимнастика
	2
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	36
	2
	12

	ВСЕГО:
	30
	
	23
	
	13
	
	4
	
	1
	
	1101
	71
	616


Цифры из муниципального задания 2016-17 уч. год

	№ п/п
	Этап подготовки
	по МЗ 2016-17
	Планирование на 01.01.2017
	Расхождение

	1.
	КТ – 1 
	90
	90
	

	2.
	КТ – 2 
	90
	90
	

	3.
	КТ – 3 
	27
	27
	

	4.
	КТ – 4 
	27
	27
	

	
	Итого по Центру
	234
	234
	

	
	Циклические, скоростно-силовые (л/а, л/г, т/а, пауэрлифтинг, гиревой спорт)
	

	
	НП
	419
	419
	

	
	ТЭ
	126
	126
	

	
	СС
	6
	6
	

	
	Итого 
	551
	551
	

	
	Командные игровые виды (б/б, в/б)
	

	
	НП (игровые)
	151
	151
	

	
	ТЭ (игровые)
	51
	51
	

	
	Итого   
	202
	202
	

	
	Спортивные единоборства (каратэ, сумо, рукопашный бой, тайский бокс)
	

	
	НП
	165
	165
	

	
	ТЭ
	17
	17
	

	
	Итого 
	182
	182
	

	
	Открытие новых видов спорта (танцевальный спорт, футбол, художественная гимнастика)
	

	
	НП
	166
	166
	

	ИТОГО по ДЮСШ
	1101
	1101
	

	ВСЕГО:
	1335
	1335
	


